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3. Un afecto por el que 
volver a empezar

2020-2021

«¡Qué bien funciona el detector que hay en nosotros! ¡Cuando una persona es mirada 
con esa ternura que abraza todo su yo, se da cuenta enseguida! […]. Cuando nos topamos 
con una mirada llena de verdadera ternura por nosotros, nos damos cuenta de que existe 
una alternativa al odio y a la rabia hacia nosotros mismos. […] Solo una carne, solo una 
presencia carnal es capaz de arrancarnos de la nada; una Presencia que todas nuestras 
interpretaciones no consiguen eliminar, hasta tal punto nos imanta, nos aferra, nos atrae 
hasta las entrañas, suscitando todo nuestro deseo en el momento mismo en que nos per-
mite experimentar una correspondencia inimaginable. ¿A quién no le gustaría ser mirado 
con esa ternura?» (J. Carrón, Un brillo en los ojos. ¿Qué nos arranca de la nada?, Huellas 
2020, pp. 50-51, 53-54).

Proponemos ver el video del encuentro titulado Los desafíos de vivir en la época del ni-
hilismo con Eugenio Borgna y Umberto Galimberti (Meeting de Rímini, 20 de agosto de 
2020) del min. 54:06 al min. 56:34.

¿Dónde y con quién has experimentado un amor así hacia ti mismo?

Recordamos que es posible enviar preguntas y testimonios a la web
http://eventi.comunioneliberazione.org/gscontributi/  

https://www.youtube.com/watch?v=j0fJhfq6rZk
https://www.youtube.com/watch?v=j0fJhfq6rZk
http://eventi.comunioneliberazione.org/gscontributi/

