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»Czy lepiej jest byé samymi niz mieé poczucie,
iz jesteSmy nieodpowiedni w oczach innych?”

Lepiej byé samymi niz nieodpowiednimi?

Pierluigi Banna’

Dlaczego czujemy si¢ nieodpowiednimi, kiedy odczuwamy w sobie jaki$ brak? Dlaczego
czujemy si¢ nieswojo z naszym zaklopotaniem? Cigzar wstydu jest czasami tak wielki, ze
przychodzi pokusa, by si¢ odizolowac:

., Bardzo czesto czuje, Ze w moim sercu jest gleboka dziura [pustka), nie dajgca sie niczym
zapetnic nieobecnos¢, ktorg ciggle instynktownie ttumie.

By¢ moze Humie to z powodu dumy, by¢ moze dlatego, ze wiecej uwagi poswiecam zyciu i
problemom innych niz samej sobie; a moze dlatego, ze osoby, ktore mnie otaczajq zawsze
postrzegaly mnie jako te silng, te, ktora nie ma problemow, albo, jesli je ma, to znajduje roz-
wigzanie, nie proszqc nikogo o pomoc.

Ale moje Zycie jest catkowitym przeciwienstwem tego. Kiedy pod koniec dnia zdarza mi sie
zastanowic¢ nad tym, co przezytam w ciggu dnia, to jedyng rzeczq, ktorq jestem w stanie
zrobié, to zaczq¢ plakac. Placze, poniewaz ta nieobecnosc, ktorq odczuwam i ktorg ttumie,
staje si¢ coraz silniejsza. Im bardziej jq tlumie, tym bardziej jq odczuwam. Ta nieobecnos¢
odpowiada mojemu pragnieniu bycia akceptowang przez osoby, ktore mnie otaczajg kazdego
dnia, z ktorymi dorastatam przez lata”.

Dlaczego usitujemy thumi¢ to poczucie pustki, jakby ono byto czyms$ wstydliwym? Przede
wszystkim z powodu fiksacji, jaka jest w nas, by przypodobac¢ si¢ innym. Obawiamy si¢, ze
gdyby inni odkryli te najbardziej kruche aspekty w nas, to by nas opuscili. Ro$niemy wraz
z tym kornikiem w sobie: musimy przypodobac¢ si¢ innym. I tak kto$ sadzi, iz zawsze musi
doréwnywac¢ innym: jesteSmy jakby zywcem pogrzebani w wyobrazeniach o doskonatosci,
ktére dorosli 1 przyjaciele na nas naktadaja. Jesli masz problem, musisz rozwigza¢ go sam,
poniewaz dobry przyjaciel, dobry syn, dobry uczen to taki, ktory nie przysparza problemow,
ktory nie sprawia klopotéw. Nie mozesz pobladzi¢, nie mozesz by¢ kruchy.

Ale nasze serce nie moze oszukiwac: im bardziej thumi te potrzebe, tym bardziej ja odczuwa.
Co zatem robi cztowiek? Kiedy nie moze sam poradzi¢ sobie z tym poczuciem pustki, ktora
w sobie nosi; kiedy wstydzi si¢ rozmawiac o tym ze swoimi przyjaciotmi, poniewaz mysli,

* Wprowadzenie do Triduum Paschalnego Gioventu Studentesca, Rimini, 29 marca 2018. Dla fragmentow tutaj
cytowanych zob. Kim jestes ty, ktory wypelniasz moje serce twojg nieobecnoscig?, s. 7-10, ksigzeczka Triduum GS,
mozliwa do pobrania w formacie pdf ze strony internetowej CL.
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ze zostanie odrzucony, co robi? Przychodzi mu pokusa odizolowania si¢, majac nadzieje,
ze predzej czy pozniej ten ,,negatywny moment” przeminie. Po pokazaniu si¢ wszystkim od
najlepszej strony, jest tak, jak gdyby$smy zyli w jakiej$ sieci spotecznos$ciowej, zamykamy
si¢ w sobie; chcieliby$my niemal zablokowac¢ wszystkie kontakty z rzeczywistoscig, podob-
nie jak mozna zablokowac¢ kontakty na WhatsAppie. Probujemy wokot siebie wznie$s¢ mury:

., Kiedy sqdze, ze udzielitam odpowiedzi na wszelkie pytania, ono zawsze powraca [zawsze
powraca! Im bardziej je thumisz, tym bardziej powraca] i poszukiwanie trzeba rozpoczqé sie
od nowa. Jestem zmeczona. Oto istota rzeczy.

Wokot siebie wzniostam niewidzialny, troche zle wykonany mur, budowany przeze mnie za
kazdym razem, kiedy potrzebuje jakiejs bariery, ktora od czasu do czasu upada, a nastgpnie
znow jest odbudowywana, ale za kazdym razem z coraz wigkszq iloscig pekniec. Ten dzwie-
koszczelny mur, ktory oddziela mnie od wigkszosci spraw wokot mnie, przez te mate pekniecia
przepuszcza jedynie niektore dzwieki”.

Trzeba zdemaskowac niektére klamstwa. Pierwsze dotyczy bezuzytecznosci izolacji. Czy
brak i pustka znikaja? Nie, predzej czy pozniej powracaja. Stad tez izolowanie si¢ jest bez-
uzyteczne. A nastgpnie, czy ktos, kto si¢ izoluje, jest naprawde¢ bardziej dojrzaty, bardziej
wolny? Nie! Wszyscy sadza, ze izolujac si¢ rozumuja samodzielnie, ale potem — gdy sie
przyjrze¢ — wszyscy ubierajg si¢ w ten sam sposob, wszyscy mysla tak samo'. Ktos$ sadzi,
ze si¢ wyizoluje i bedzie bardziej wolny, w rzeczywistosci jednak jeszcze bardziej staje si¢
niewolnikiem mody i dominujacej mentalnosci. To jest pierwsze wielkie ktamstwo. Ceng
izolacji nie jest wolnos¢, lecz niewola.

! Pisze ksiadz Giussani: ,, Czlowiek jest sam, a zatem latwiej [daje sie] podporzqdkowac [...], wigzien kogos, kto w jaki$
sposob jawi sie mu jako silniejszy od niego” (s. 7).
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