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7. Exister signifie être 
continuellement voulu

« On n’est pas capable d’aimer, d’être amis, si on ne reconnaît pas qu’on a été aimé ou 
qu’on est aimé par son père et sa mère. Les étudiants en psychologie le savent très bien. 
Cela se démontre psychologiquement. Percevoir clairement qu’on est voulu, qu’on est dé-
siré, qu’on a été voulu et aimé, qu’on est aimé... c’est fondamental pour la santé psychique. 
Tout le monde le sait. Mais personne ne pense à la structure de la loi que cela implique... 
Si toute chose, mère et père, et femme et homme ne sont pas découverts avec admiration 
et exaltation, dans une contemplation qui part de là, précisément de cette découverte, s’ils 
ne sont pas découverts comme le signe d’une structure originale de notre être, de Ce qui 
nous fait être – être ! –, parce qu’en ce moment, ce que je suis, je ne me le donne pas moi-
même... Être voulu, exister signifie être constamment voulu – voulu –, et donc être aimé 
ou, dans la métaphore de l’École de communauté, être appelé du néant à chaque instant. 
C’est la consistance de mon moi que Tu me veuilles, ô Dieu... » (Tiré d’une intervention 
de Luigi Giussani aux Exercices spirituels des universitaires de Communion et Libération, 
Riva del Garda, 5 décembre 1976, J. Carrón-L. Giussani, « Aucun don de grâce ne vous 
manque »).

À quel endroit, par quelles personnes te sens-tu « voulu » ?
Qui sont tes amis ?

Nous rappelons qu’il est possible d’envoyer des questions et des témoignages sur le site 
http://eventi.comunioneliberazione.org/gscontributi/  
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