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7. Existir quiere decir ser 
continuamente querido

2021-2022

«No somos capaces de querer, de ser amigos, si no reconocemos que hemos sido amados 
o que somos amados por nuestro padre y nuestra madre. Los que estudian psicología lo 
saben perfectamente. Se puede documentar psicológicamente. La percepción clara de ser 
querido, de ser deseado, de haber sido querido y amado, de ser amado…, es fundamental 
para la salud psíquica. Lo saben todos. Pero nadie piensa en la estructura de la ley que se 
encierra aquí… Si no descubrimos todo, madre y padre, mujer y hombre, con admiración 
y exaltación, en una contemplación que brota de aquí, de este descubrimiento, [si] no lo 
descubrimos como signo de una estructura original de nuestro ser, de lo que nos hace ser 
–¡ser!–, porque en este momento lo que yo soy no me lo doy a mí mismo… Ser querido, 
existir quiere decir ser continuamente querido –querido–, por tanto ser amado o, con la 
metáfora que usa la Escuela de comunidad, ser llamado de la nada en cada instante. La 
consistencia de mi yo es que Tú me quieras, oh Dios…» (De una intervención de Luigi 
Giussani en los Ejercicios espirituales de los universitarios de Comunión y Liberación, 
Riva del Garda, 5 de diciembre de 1976, en J. Carrón-L. Giussani, «No os falta ningún don 
de gracia», «Huellas-Litterae communionis», n. 9/2021, p. 36)

¿En qué lugares y con qué personas te sientes “querido”?
¿Quiénes son tus amigos?

Recordamos que es posible enviar preguntas y testimonios a la web
http://eventi.comunioneliberazione.org/gscontributi/  
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