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~JESZCZE NIGDY NIE WIDZIELISMY CZEGOS PODOBNEGO" (Mk 2, 12)

wleraz dusza moja
doznata lell" (912,27)

Pierluigi Banna’

Nawet Jezus owej nocy odczuwat smutek, strach, niepokoj: te same uczucia co jego ucznio-
wie. Mowit: ,, Teraz dusza moja doznata leku!”. Lecz On, w przeciwienstwie do swoich
uczniow, nie uciekl, zmieciony falg tych uczu¢; trwat niczym sopel lodu, niewzruszony, z
w1elkq samokontrolq, w obliczu zbhzajqcej si¢ SWO_]e_] smierci. Uznat 1 przezyt z gl@bokq
raCJq swoje ludzkie uczucia. Strach 1 niepokdj na osciez otworzyty Jego ludzkie serce i nie
dat si¢ zablokowa¢ dyktaturze uczu¢.

On nie uciekt. Dlaczego? Przede wszystkim dlatego, ze On, najwigkszy ze wszystkich —
Mistrz — nie bal si¢ uzna¢ swoich uczu¢, swojego nieskonczonego smutku. W zwigzku z
tym, pierwszym warunkiem, by nie da¢ si¢ zniewoli¢ przez uczucia, jest ich uznanie, przyje-
cie ich: one sg najbardziej ludzka rzecza, jakg mam, sg przejawem mojego cztowieczenstwa,
poszerzaja moje serce 1 moj rozum, na osciez otwieraja cata moja potrzebe. Jakze ludzkie
jest to moje uczucie! Czy jestem rozztoszczony, znudzony, smutny lub podniecony, uznaje¢
to, nie wstydze¢ si¢ tego powiedzie¢. To naprawde jest ludzka rzecz. Nawet moj pies ma
uczucia. Kiedy mnie widzi, wida¢, ze jest szczesliwy: macha ogonem, podbiega do mnie,
skacze; kiedy zamykam drzwi 1 nie zabieram go ze soba, patrzy na mnie niepocieszonymi
oczami. Jestem przekonany, ze mdj pies ma uczucia, ale on ,,jest tozsamy” ze swoimi uczu-
ciami. Moj pies jest uczuciem, ktérego doznaje; nie moze mi powiedziec: ,,Och, dzi$ jestem
smutny, jak ludzkie jest moje uczucie!”, poniewaz jest psem! Ale my, owszem, my mozemy
powiedzie¢ przyjacielowi lub samemu sobie: ,,Dzi$ jestem smutny”, i w ten sposob nie po-
zwalamy, by to uczucie nas zdominowato. To jest pierwszy krok.

Ksigdz Giussani zywit gleboki szacunek dla uczué, ktére poruszajg ludzkie serce, ale nie
pozwalat, by one zostaty sprowadzone do instynktownos$ci badz do chtodnego 1 nieczutego
mechanizmu. Opowiada w jednej ze swoich ksigzek o tym, jak poszedt kiedys na bal kon-
czacy rok szkolny jednej z klas, w ktorej uczyt. W pewnym momencie miodziez zaczgta
tanczy¢. Zauwazyt pewna dmewczynq, takg troche ,,bardziej pulchng”, ktdra dobrze tanczy-
fa; widziat owe ciala, ktore zazwyczaj unieruchomione w tawkach teraz krecity si¢ wokot
siebie, obracaly si¢ jedni ku drugim. Tance pochodzity mniej wigcej z lat siedemdziesiatych.
Opowiadatl wigc, iz byto czym$ picknym widzie¢ ich tak wirujacych i1 obracajacych si¢ wo-
kot siebie; ale w pewnym momencie pod koniec wieczoru, zatrzymat ich, mowiac, ze kiedy
powrdcg do domu, jak po kazdym tanecznym wieczorze, ogarnie ich jaki§ ciefi, poczucie
smutku — smutku, ktory powoli bedzie si¢ wzmagat, zaciskat niczym tancuch, a od ktoérego

* Lekcja podczas Triduum Paschalnym Gioventu Studentesca, Rimini, 14 kwietnia 2017.
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mozna si¢ uwolni¢ jedynie przez zas$nigcie. Jednak nastgpnego ranka, podczas réznych
momentéw dnia, 6w smutek powrdci. I zakonczyt: ,,Ow smutek jest wlasnie znakiem wiel-
kosci cztowieka™!.

Pierwszym krokiem, zatem, jest uznanie, jak bardzo ludzki jest ten smutek. Ksiagdz Gius-
sani przytacza ten epizod, ktory pozwala nam zrozumie¢ caty szacunek, jaki zywit wobec
ludzkiego uczucia. Jakze ludzki jest ten smutek, z ktorego zrodzita si¢ filozofia odrozniajaca
cztowieka od zwierzgcia! Jakze ludzkie jest nasze uczucie: zto$¢, nuda, niepokoj, wszystko;
wszystko to, co ludzkie nalezy uzna¢, nalezy przyja¢. Czyms nieludzkim byloby udawanie,
Ze go nie ma, cenzurowanie go — jak mowiliSmy wczoraj wieczorem — z owa niewielka czu-
loscia, jaka czgsto okazujemy samym sobie.

Sprobujmy utozsami¢ si¢ z myslami Jezusa z tamtego wieczoru. On nie boi si¢ uznac i
bezposrednio zmierzy¢ si¢ z tym swoim uczuciem. Powstanmy i postuchajmy tego, co On
chce nam powiedzie¢ w owa noc glebokiego smutku 1 trwogi.

»A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt Jezus do swoich uczniéw: «Usigdz-
cie tutaj, Ja tymczasem bede si¢ modliby. Wziat ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczat drzec,
1 odczuwac trwoge. I rzekt do nich: «Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu i
czuwajcie!». I odszedlszy nieco dalej, upadt na ziemi¢ 1 modlit si¢, zeby — jesli to mozliwe —
omineta Go ta godzina. I méwit: «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten
kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chcg, ale to, co Ty [niech si¢ stanie]!»” (Mk 14, 32-36).

Pozostajac w pozycji stojacej wystuchajmy piesni, ktora powtarza te wtasnie stowa Jezusa
(s. 32 w ksigzeczce)™. Tristis est anima mea. ,,Smutna jest dusza moja az do $mierci; zostan-
cie tu i czuwajcie ze mng. Wkroétce ujrzycie thum, ktéry mnie okrazy. Wszyscy pouciekacie,
a ja zostang ztozony w ofierze za was. Ot6z nadchodzi godzina i Syn Cztowieczy zostanie
wydany w rece grzesznikow”.

Tristis est anima mea

,» Wy pouciekacie pod naporem swoich wlasnych emocji; ja natomiast, z powodu tych sa-
mych emocji pozostang i zostan¢ ztozony w ofierze za was”. Dlaczego Chrystus nie ucieka?
Poniewaz jego smutek na o$ciez otwiera Jego serce az po przylgniecie do Tego Jedynego,
ktory byl na wysokosci tego uczucia: do Ojca. Jego uczucie, przyjete 1 potraktowane na po-
waznie, przynaglitlo go do wotania, do btagania Ojca: ,,Dla Ciebie wszystko jest mozliwe!
[...] Lecznie to, co Ja chce, ale to, co Ty”. Z tego wzgledu ,,Emocja nie [...] jest negatywna”,
ale ,,musisz jg «zarejestrowac», musisz [...] ja uzy¢ do celu, ktory moze pomoc ci osiggnac,
do owej zdolno$ci afektywnej relacji, ktérej mozna doswiadczy¢” (L. Giussani, s. 31). Ow
smutek postuzyt Chrystusowi, by na nowo odkry¢ Swoja wigz z Ojcem, stawiajac wszystko
na t¢ relacjeg, ktora Go stanowita.

Oto wlasnie zasadnicza kwestia, oto obecny punkt zwrotny, mtodziezy! Wszystkie nasze
uczucia — wszystkie bez wyjatku — potraktowane na powaznie, moga by¢ przydatne, by od-
kry¢, co jest w zyciu prawdziwe. Patrzac na Chrystusa, mozemy pojac, ze jest sposob, aby
mierzy¢ si¢ z wszystkimi naszymi uczuciami, nie b¢dac im podporzadkowywanymi. Gdy je
przyjmiemy, wowczas wszystkie uczucia mogq stac sie sposobem, by rozpoznac i przylgngé
afektywnie do tego, co jest prawdqg w zyciu. | wtasnie dlatego mozliwe jest patrzenie na ja-
kakolwiek emocje¢, poniewaz wszystkie emocje — jak inteligentnie wyrazita to Lady Gaga w
swojej piosence Million reasons [Milion powodow] (s. 31) — ktore mogtyby cie sktoni¢ do
ucieczki od jakiej$ relacji, wszystkie watpliwosci, jakie ci¢ dopadaja, caty smutek, ktory

! Zob. L. Giussani, Avvenimento di liberta, Marietti 1820, Genova 2002, s. 70-71.
** Ksigzeczka Jeszcze nigdy nie widzieliSmy czegos podobnego! zawiera fragmenty tekstow cytowane podczas Triduum Paschalnego i
mozna jg pobra¢ w formacie pdf.
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ci¢ ogarnia stluzy natomiast temu, by$ znalazt ,,dobry powdd do pozostania”, by sprawdzi¢,
czy jest Jakls dobry powod, by 516; przywiaza¢ afektywnie. Wszelkie watpliwosci, wszelkie
niepewnosci, jesli si¢ nad nimi nie zatrzymamy, mogg stac si¢ droga [sposobem], po pierw-
sze, by uswiadomi¢ nam, jak bardzo Jestesmy ludZmi, a po drugie, aby odkry¢ to, co jest
prawda w naszym zyciu. Wszystkie uczucia, bez wprawiania nas w zaklopotanie i bez proby
pomijania ich, staja si¢ droga.

Abyscie mnie dobrze zrozumieli, przywotam przyktad znajdujacy si¢ w ksigzce Zmyst
religijny® ksiedza Giussaniego. Widze pickne gory, aby jednak lepiej im si¢ przyjrzeé biore
do reki lornetkg. Na poczatku widze wszystko zamazane, poniewaz oczywiscie soczewki
sa zle ustawione. Ksigdz Giussani mowi: ot6z, nasze uczucia sg jak owe zle ustawione so-
czewki. Co jest dla nas pokusa? Powiedzie¢: ,,Mylitem sig, te gory sa brzydkie”, wyrzucic¢
lornetke i odej$¢. Natomiast najpigkniejsza rzecza w zyciu, rzecza ludzka jest nade wszystko
spostrzec: ,,Och, przeciez ta lornetka jest Zle ustawiona”, a nastgpnie ustawi¢ wlasciwie jej
soczewki — ktore po to sg, bySmy mogli lepiej widzie¢ oddalone obiekty — i powiedzie¢:
«Ale pigkne gory!». Do tego wilasnie stuzg uczucia, ale musza one by¢ wtasciwie ustawione,
aby patrze¢ na to, co jest prawdziwe dla mojego zycia, co jest szlachetne, co tak naprawde
przetrwa w czasie!

Bardzo czesto stajemy wobec uczué, ktore wydaja si¢ by¢ niewyrazne [niejasne], widzimy
tylko strach 1 smutek, rados¢ albo entuzjazm, w zwigzku z czym uciekamy albo staramy si¢
zachowywaé obojetnie. Wielka pokusa jest che¢ zatrzymania si¢ nad tym, co odczuwamy,
m0w1qc ze wszystko jest pickne albo ze Wszystko jest brzydkle Tymczasem kazde uczucie
musi by¢ ustawione na wtasciwym miejscu; musisz zrozumie¢, w jaki sposob smutek, nuda,
niepokoj, rado$¢, zdumienie stuza tobie w lepszym patrzeniu na rzeczywisto$¢, aby lepiej
odkry¢ co jest prawda, aby przylgnaé¢ afektywnie do tego, co jest pickne. Jednym stowem,
musisz je ustawi¢ na wtasciwym miejscu.

Uczucie jest cenne, poniewaz jest pierwszg reakcja na to, co si¢ dzieje, ale ten stan ducha
nie jest celem samym w sobie. Stuzy do poruszenia serca, tych kryteriow, ktore nosisz w so-
bie i ktére pozwalajg ci mowic: ,,Owszem, to jest pigkne, prawdziwe, dobre, sprawiedliwe”.
Serce mowi: ,,To jest nieco zamazane, w ten sposob jest troche lepiej, teraz dobrze widacé”;
1 zatem moze osadzi¢: ,, Ten smutek jest dobry, poniewaz przynagla mnie, bym przylgnat do
czegos, co si¢ liczy; ten drugi smutek z kolei jest ktamstwem, poniewaz wzbudza we mnie
watpliwosci co do prawdy! Ten entuzjazm jest falszywy, poniewaz pdjscie za nim czyni
mnie coraz bardziej samotnym; natomiast ten inny entuzjazm jest prawdziwy, poniewaz
jest dla kogo$, kto mnie obdarza usciskiem takze kiedy jestem smutny”. Z samym tylko
uczuciem mozna si¢ pogubi¢, ale z uczuciem potaczonym z sercem — nie; serce si¢ nie myli,
moéwi Dostojewski (Lettere sulla creativita [Listy o tworczosci, s. 31), poniewaz serce idzie
na poszukiwanie tego, co jest wytrzymate, co trwa, co jest pigkne, co nie oszukuje. Sercem
mozna rozpoznac to, co wypetnia przepas¢ otwartg na osciez przez twoje uczucie, a co z ko-
lei pozostawia ci¢ coraz bardziej samotnym i przestraszonym (zob. Emily Dickinson, s. 32).

A zatem nalezy poréwnywac uczucie z sercem, jak to uczynit Chrystus owej nocy. Uczucie
bowiem moze nas zmyli¢, ale nie serce. Na przykiad po przeple;knym wieczorze spedzonym
razem, moja d21ewczyna zaprasza mnie na drinka i na papierosa: jest taki piekny, tak boga-
ty, jest tak pociagajacy! Ale ja mam gleboki szacunek dla kazdego z was, stad tez sadze, iz
wy zdajecie sobie sprawe, ze istnieje pewien sposob kochania, bycia ze swojg dziewczyng
oparty na emocjach, po ktorych pozostaje w dloni tylko spalona ziemia; oraz, ze istnieje
inny sposob rozpalenia entuzjazmu, dania mu kredytu, ktory niczego nie pali, niczego nie
rujnuje, ale sprawia, ze on trwa. To jest uczucie porownane z sercem. Podobnie jak tu,

2 Zob. L. Giussani, Zmys religijny, Wydawnictwo M, Krakow2014, s. 52-53.
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podczas wchodzeniu do salonu, moge mie¢ ochote porozmawia¢ z moim kolegg 1 mysle
sobie: ,,Och, mam ochote¢ pogadac, co robi¢?”. Mozesz uzna¢ twoj trud, twoje rozproszenie
i Zapytac siebie: ,,Dlaczego tutaj jestem?”. ,,Jestem tuta_] pomewaz spodz1ewam 516; czegos
dla mOJego zycia”; a zatem postawi¢ na Wlasmwym mlejscu mOJe rozproszeme 1 zamiast
rozpraszac takze mojego przyjaciela, wstrzymam si¢ od mowienia, i powiem sobie: ,,O rany,
jestem tutaj, by oczekiwaé czego$ wielkiego”. Albo moge ulec fali emocji i zacza¢ rozma-
wiac, nie pami¢tajac po co tu przyjechatem.

A zatem, po czym poznajesz, ze twoje uczucie jest faktycznie na wtasciwym miejscu i ze
nie toniesz w falach swoich emocji? Po tym, Ze owo uczucie, bedace na wtasciwym miej-
scu, pozwala ci oddycha¢, pozwala ci si¢ emocjonalnie angazowac, sprawia, ze przestajesz
drepta¢ w kotko; uczucie staje si¢ nowa energie, ktora pozwala ci rozpocza¢ droge 1 zaanga-
zowac si¢ afektywnie w to, co jest prawda w wedrowce zycia; sprawia, ze zyjesz, a nie czyni
z ciebie niewolnika! Stajesz si¢ panem swojego zycia.

Opisuje to — znacznie lepiej niz ja usituje to uczyni¢ — pewna dziewczyna, ktora wystata mi
niesamowity list. ,,Doktadnie rok temu, kiedy bytam na Triduum, zaczety si¢ moje problemy
zdrowotne, ktore uniemozliwiaty mi bycie z ludzmi i warunkowaty kazde moje postgpowa-
nie; przerazitam si¢, ze zostang odrzucona. Na rozne sposoby probowatam odrzucac te moje
uwarunkowania i bylam zta, bo nie rozumialam przyczyny tak wielkiego bdlu, i dlaczego
to wlasnie mi si¢ przydarzyto. Miatam wielka ochote zy¢ 1 rzucac si¢ w wir spraw, ale nie-
uchronnie bytam ograniczona”. Widzicie? Stusznie naszg przyjaciotka w obliczu choroby
miotajg rdzne emocje: ztos$¢, strach przed odrzuceniem, nierozumienie, nieporozumienie.
A potem kontynuuje — postuchajcie glosu jej serca — ,,Wszystko stalo si¢ pytaniem o pel-
ni¢, kazda relacja krzyczala o wolno§¢. W tym momencie przyjetam najbardziej szczera
postawe: uznalam, iz jestem kims, kto potrzebuje Kogos, komu mozna powierzy¢ cata swo-
ja nedze”. Rozumiecie? Owa emocja bez porownania z sercem, kazataby jej powiedzie¢:
,»Moje zycie jest paskudne”, rzucitaby ja na ziemi¢ i1 kazata powiedzie¢: ,,Mam pecha”.
Tymczasem, wiasnie w takiej sytuacji, w konfrontacji z sercem, owa emocja wzbudzita w
niej che¢ zycia 1 wyjatkowe blaganie. Zazdroszcz¢ tej przyjacidtce takiego poczucia zZycia,
jakie ma. Nie mogge si¢ doczekac, aby mie¢ coraz wigcej takich przyjaciol jak ona, ktorzy w
taki sposob patrza na swoje emocje, az dochodza do btagania: ,,Chce dzwigaé ten moj krzyz,
ale sama nie jestem w stanie tego zrobi¢. Daj mi odwage, bym mogta trwa¢ w obliczu tej
mojej rany”’. By¢ moze ona nie byla nawet $wiadoma, ze powtarzala te same stowa co Jezus
idacy na $mier¢. ,,Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, lecz nie tak, jak ja chce, ale jak
Ty cheesz!” (por. Mk 14, 36).

Kiedy stajemy w obliczu takiej zto$ci, nudy, braku zrozumienia, jakiez cztowieczenstwo,
jaka zdolnos$¢ do radosci, jakaz pelnia zycia si¢ wylania!

Ta nasza przyjaciotka, tak jak Chrystus, zrozumiata, ze wszystkie uczucia skonfrontowane
z sercem moga by¢ okazja, by na osciez otworzy¢ zycie, by odkry¢ to, co jest prawdziwe;
to, co pozostaje; to, co naprawde rozpala. Chrystus rozumie, ze zadne z jego ludzkich uczu¢
(smutek, niepokdj, strach) nie moze si¢ zgubi¢, nie moze umknac¢, ale wszystkie muszg by¢
ukierunkowane ku ,,dobremu powodowi”, za ktéry oddat swoje zycie: ku Jego relacji z Oj-
cem, ktory nigdy Go nie zdradzitl: ,,Nie to, co ja chce, ale to, co Ty”. Gdyby zatrzymat si¢
na grzbiecie fali swojej reakcji, uciektby, podobnie jak jego uczniowie. Natomiast On nie
zignorowat swojego uczucia, ale zrozumiat, ze ten ludzki smutek i strach przed $miercig
szeroko otwieraty Jego serce, postuzyty do odkrycia i ponownego potwierdzenia Jego relacji
z Ojcem, ktora Go podtrzymywala przez cate zycie.
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